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MODELI | RAZVOINI PUT VASEG DETETA U PLIVACKOM KLUBU

”ARENA 2015”

& Lo mPrrmmin?

Svaka generacija, verovatno ve¢ od postanka ¢oveka, uvidala je potrebu znanja plivanja i koristila
je to znanje kako je umela i kako su to konkretni uslovi omogucavali i zahtevali. Neki su to znanje
koristili za obezbedenje svakodnevne ishrane i licne egzistencije, a neki za odbranu svojih ili
osvojenih tudih dobara, do danas, kada se plivanje koristi u vise ciljeva kao S§to su sportsko-
takmicarsko i rekreativno plivanje, i uopste, plivanje kao zdrav nacin zivota u pogledu pravilnog
psihofizickog razvoja deteta i odraslih. Nije novi pojam ni organizovana obuka po klubovima ili
redovna nastava plivanja u skolama, jer je svaka minula generacija na neki nacin obucavala svoje
narastaje vestini plivanja, nastojeci da taj narastaj bude bolji, zdraviji, spretniji i sposobniji za Zivot!

Model kluba se sastoji od programa koji se sa svojim osnovnim ciljem i sadrzajima aktivnosti
razlikuje. Pojedini segmenti korespodiraju horizontalno tako da se preklapaju u aktivnostima i
stru¢njacima. Podmodel *’A’’- program edukacije i skole plivanja, podmodel *’B’’- sportsko-
takmicarski program i podmodel ’C’’- rekreativni program. Model se sastoji takode od
integralnih vertikalno povezanih segmenata i kriti¢nih ta¢aka. Sve u cilju kluba da se sukcesivno definisu
razvojne faze u stvaranju plivaca spremnog zavrhunskasportskadostignuca.

Podmodel *’A”’ ili edukacijski program se sastoji iz tri etape:
Al) Osnovna obuka plivackihtehnika

A2) Plivacka sportska $kola Istepen

A3) Plivacka sportska $kola IIstepen

A)  Osnovna obuka plivackihtehnika:

Za ovaj segment rada moze se reci da je ”’VRTIC”” plivackog edukacijskog programa. Vreme trajanja
zavisi od predznanja i traje tri do Cetiri meseca ili 36 nastavnih jedinica. Tri meseca ukoliko
polaznici idu tri puta nedeljno na trening ili cetiri meseca ukoliko polaznici idu dva puta
nedeljno natrening.

CILJEVI: Navikavanje na vodenu sredinu kroz igru, razonodu i kratkotrajne vezbe. Davanje
osnovnih elemenata plivackih podstruktura i struktura bez dugotrajnog vezbanja za stvaranje navika
usvajanja motoric¢kih informacija. Razlog takvog pristupa je da deca pokazu Svoju bazi¢nu
plivacku motoriku i predispozicije za pojedine tehnike. Po zavrsetku ciklusa sledi odabir dece za
dalji 1 visi stepen plivacke sportske skole. Za prelazak u visi stepen dete mora da savlada bateriju testova
odredenu od stru¢nog kadra kluba. Testovi poseduju visoka metrijska svojstva te zadovoljavajuce
standarde vezane za tu problematiku. Baterija testova pokriva relevantne prostore za izbor u
plivacki sport: motoricki prostor, situacioni prostor, zdravstveni status i dolaznost.

ZADACI: Kupaci kostim, kapa, naocare za plivanje, tecnost, Sorc, majica, peskir, volja, disciplina i rad,
kontrola zdravstvenog statusa deteta (na 6 meseci).
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A)  Plivacka sportska §kola prvi stepen:

Ovo se samo uslovno moze nazvati selekcijom, vise bi odgovaralo voljni momenat i volja dece, zatim
odabir polaznika za plivacku aktivnost na osnovu nekih ops$tih parametara. OpSti parametri iz
sfere redovnosti dolazaka, sposobnosti usvajanja motorickih informacija, motivacije na casu,
antropoloskih merenja i zdravstvenog statusa.

Nakon savladanog programa ’’Osnovne obuke plivackih tehnika’” i po izvrSenoj selekciji deca se
ukljucuju u program prvog stepena plivacke sportske skole. Predvideno je da program traje dve
godine. Nastavni program se odvija tri puta nedeljno, trening traje 60 min. Predvidena su dva
takmicenja godiSnje (klupsko takmicenje), mogucénosti jednog zvani¢nog takmicenja.

CILJEVI: Dalje usavrsavanje plivackih tehnika, podizanje motivacionog momenta, upoznavanje Sa
takmicarskim okvirima i razvoj socijalnog statusa.

ZADACI: Pored ve¢ gore navedenog u osnovnoj obuci dodatne obaveze su sportska plivacka peraja,
registracija u plivackom savezu, ucestvovanje na plivackim takmicenjima, odlazak na letnji plivacki
kamp. Kontrolna merenja (funkcionalnih sposobnosti) i lekarski pregledi (na6 meseci)
TAKMICENJA: Klupsko takmi&enje (zimsko i letnje)

A  Plivacka sportska Skela drugi stepen:

Okviran plan se vrSi na isti nacin kao u prvom stepenu plivacke sportske Skole. Planom
definisani program ima osnovne ciljeve i zadatke kao u prvom stepenu, s tim $to se broj treninga
u nedeljnom ciklusu podize za jedan vise, isto tako i broj takmicenja se dize za dva vise ili Cetiri u
sezoni. Nastoji se dalje usavrsavati ledno i kraul tehnika i usvajati nove motoricke podstrukture
delfin i prsne tehnike sa elementima starta i okreta.

CILJEVI: Jos veci podsticaj dece i usavrsavanje plivackih tehnika, kako bi tehnicki bili potpuno spremni
za takmicarskiprogram.

ZADACI: Pored gore navedenog u prethodnom ciklusu ubacuju se i plivacke lopatice.

TAKMICENJA: Dva klupska (letnje i zimsko) i dva domaéa medunarodna plivacka mitinga (,,Deda
Mraz miting* u decembru 1 ,,Uskr$nji miting* na vrbicu)

Podmedel ,B”

Podmodel ’B’’ ili sportsko-takmi¢arski program kao osnovna sportska aktivnost kluba je i
stvaranje vrhunskih plivaca u etapama programski definisanih u zavisnosti od uzrasne kategorije
i kvalitetne dobi plivaca. Model je vertikalno povezan i ¢ini integralnu celinu- tehnologiju-
stvaranja vrhunskih plivaca, a sastoji se od razvojnih trenaznih faza-programa:

B1) faza bazi¢nog programatreninga

B2) faza klupskog programa (sportsko usavrsavanje)

B3) fazavrhunskog programa plivac¢kog treninga

B1) Sportsko-takmic¢arski (bazi¢ni) program traje dve godine i okvirno su deca uzrasta 10-11-12
godina, nakon uspesno savladane plivacke skole i savladane sve 4 tehnike.

Osnovni CILJ ove faze je postepeno uvodenje mladih plivaca radom na tehnici i u trenazni proces
sadrzajima Koji imaju elemente treninga za razvoj funkcionalnih kapaciteta. Takav sastavni rad
omogucuje postizanje vrhunskih rezultata u kasnijem uzrastu.

Plan takmicenja je odreden programom Plivackog saveza Srbije za svaku Kategoriju plivaca i to za
zimski i letnji period.

ZADACI: Redovno prac¢enje plana i programa. Pored ve¢ korisdenih rekvizita lopatica i peraja, koristi
se 1 snorkel (disaljka). Letnji plivacki kamp 1 6 do 8 takmicenja u sezoni. Kontrolna merenja
funkcionalnih sposobnosti i zdravstvenog statusa.
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B2) Sportskousavrs$avanjetrajedvegodineiokvirnoipreteznoobuhvatadecuuzrastal2-13-14 godina.
Osnovni CILJ ove etape je dalje usavrsavanje sve Cetiri tehnike u skladu sa psihomotornim
karakteristikama plivaca i plivacica. Akcenat rada je na razvoju psihofizickih sposobnosti,
posebno aerobnih, anaerobnih i brzinskih kvaliteta.

ZADACI suistikaouprethodnojfazi,stimdasebrojtreningaibrojtakmic¢enjadizunadvavise.

B3) U fazi vrhunskog programa plivackog treninga kandidati koji su prosli definisane selektivne
parametre, ukljucuju se u klupske programe u zavisnosti od sportskog nivoa vrhunskog ili rekreativnog
plivanja.

Godista plivaca su individualna i krecu se od 14 do 20 godina. Ucestalost treninga je kao i u
prethodnim fazama sa blagom progresijom i uskladuje se sa obavezama u $koli. Ovafazatraje Cetiri i vise
godinai po svom cilju i sadrzaju deli se na dve etape:

1) etapaspecijalizacijepoplivackimtehnikamaideonicama(trajedvegodine)

2) etapasportskog kvalitetailielitaplivanja (traje dve do €etiri godine)

ZADACI su povezani vertikalno sa prethodnim fazama po principu progresije broja treninga, obima,
intenziteta, takmicenja, pripremai kampova.

Podmodel ’C’” ili rekreativni programi se odvijaju u sklopu rekreativne plivacke programske Seme
kluba. CILJ ove faze i modela je da se osigura stru¢na edukacija i izvodenje rekreativno trenaznih
programa koji su primereni uzrastu, polu, nivou plivacke usvojenosti i motivacijske Zelje korisnika.
Takode ima za cilj da se obezbedi dalje bavljenje sportom korisnicima nakon prirodne selekcije
dece ili liénih interesa za bavljenjem sportsko-rekreativnim plivanjem.

PROGRAMI: Edukacijski plivacki programi za decu i1 odrasle, slobodno plivanje, takmicarsko
plivanje i program.

MADCMEMAT

Neobicno je vazno da se stvori pozitivna i lepa energija, podrede stvari bogacenju plivackog znanja i
sticanja preduslova za kasniji eventualni vrhunski sportski rezultat. Imajmo na umu da smo svaku
vertikalnu i horizontalnu programski definisanu semu odredili samo iz najboljih namera da §to vise
1zvucemo pozitivno za Vase dete, a nase sportiste!




